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ARQUIDIOCESE DE SAO SEBASTIA0 DO R10 DE JANEIRO

VICARIATO EPISCOPAL DE PASTORAL

HORA SANTA

24 HORAS PARA O SENHOR
“EU VIM PARA SALVAR O MUNDO”’ (JO 12,47)

1. EXPOSICAO DO SANTISSIMO (De joelhos)

1. E Teu este momento de adoracio!
Ndo tenho nem palavras para me
expressar. No brilho dessa luz que vem do
Teu olhar, encontro meu abrigo, meu
lugar. E quando estamos juntos, entre nos
estas passando em nosso meio a nos
abencgoar. E tocas com ternura com a Tua
mdo a cada um que abre o coragdo.
REFRAO: Minhas maos se elevam. Minha
voz Te louva. O meu ser se alegra quando
estou em Tua presenga, Senhor (bis).

P. Gragas e louvores se deem a todo o
momento, (3x)

T. Ao Santissimo e Divinissimo
Sacramento! (3x)

2. REUNIDOS PARA ADORAR (De pé)

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.
T. Amém.

P. A misericordia e a paz estejam
Convosco.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

P. Irmaos e irmas, Jesus misericordioso
nos convida a conversdo. Abramos os
nossos coragdes para que a graca de Deus
possa operar em nos enquanto o adoramos
na Eucaristia.

1. Eu abro as portas do meu coragdo e Te
dou livre acesso, Senhor. Eu abro as
portas do meu corag¢do e Te dou livre
acesso. (2x)

REFRAO: Pois com Teu brago forte
realizas prodigios. Pois com Teu braco
forte, Senhor, me ergues do chdo. (2x)

P. Confiemos especialmente aqueles que
se afastaram de Deus, para que, nestas
vinte e quatro horas dedicadas de modo
particular, em toda a Igreja, a
reconciliagdo, possam ouvir a voz do
Senhor que nos diz: “Eu vim para salvar o
mundo” (Jo 12,47).

T. Salvai-nos pela vossa compaixio,
6 Senhor Deus! (S/30,17b)

P. OREMOS. O Pai, que nos libertastes do
pecado e nos destes a dignidade de filhos
adotivos, olhai com benevoléncia para a
vossa familia, para que a todos os que
creem em Cristo seja dada a verdadeira
liberdade e a heranga eterna. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que ¢
Deus, e convosco vive e reina convosco, na
unidade do Espirito Santo, por todos os
séculos dos séculos.

T. Amém.

3.A PALAVRANOS SALVA (Sentados)

Leitura

L. Do livro do profeta Isaias (43, 16-21).
Assim diz o Senhor, que abriu um
caminho no mar e uma vereda em meio a
aguas impetuosas, que fez sair carros e
cavalos, exército e herois de uma so vez;
eles jazem mortos, nunca mais se
levantardo, apagaram-se como um pavio,
estdo extintos: «Nao vos lembreis mais
das coisas passadas, ndo penseis mais nas
coisas antigas! Eis que eu faco uma coisa
nova: precisamente agora germina, nao o
percebeis? Abrirei também no desertoum
caminho, farei brotar rios na estepe.
Glorificar-me-30 os animais selvagens,
chacais e avestruzes, porque terei
fornecido agua ao deserto, rios a estepe,
para dessedentar o0 meu povo, 0 meu
eleito. O povo que eu formei para mim
celebrara os meus louvoresy.

T. Gracas a Deus.




Salmo 102

REFRAO: O Senhor é bondoso e
compassivo!

1. Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, *
etodo o meu ser, seu  santo
nome! Bendize, 6 minha alma, ao
Senhor, * ndo te esquecas de nenhum de
seus favores!

2. Pois ele te perdoa toda culpa, * e cura
toda a tua enfermidade; da sepultura ele
salva a tua vida * e te cerca de carinho e
compaixao;

3. O Senhor ¢ indulgente, ¢ favoravel, *
¢ paciente, ¢ bondoso e compassivo.

Nao nos trata como exigem nossas faltas,
* nem nos pune em propor¢ao as nossas
culpas.

4. Quanto os céus por sobre a terra se
elevam, * tanto é grande o seu amor aos
que o temem. Como um paise
compadece de seus filhos, * o Senhor tem
compaixao dos que o temem.

Aclamagdo ao Evangelho

V. Euvim para escutar. /Eugosto de escutar.
/ Eu quero entender melhor. /O mundo ainda
vai viver.

REFRAO: Tua Palavra, Tua Palavra,
Tua Palavra de amor.

Evangelho

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamac¢dao do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Joao (12,44-50).

T. Gloria a vos, Senhor.

P. Naquele tempo, Jesus exclamou em
alta voz: “Quem cré em mim nao ¢ em
mim que cré, mas naquele que me
enviou. Quem me vé, v€ aquele que me
enviou. Eu vim ao mundo como luz, para
que todo aquele que cré em mim ndo
permaneca nas trevas. Se alguém ouvir as
minhas palavras e ndo as observar, eu nao
o julgo, porque eu ndo vim para julgar o
mundo, mas para salvd-lo. Quem me
rejeita e ndo aceita as minhas palavras ja
tem o seu juiz: a palavra que eu falei o
julgaré no ultimo dia. Porque eu ndo falei
por mim mesmo, mas o Pai, que me
enviou, ele ¢ quem me ordenou o que eu
devia dizer e falar. Eu sei que o seu
mandamento é vida eterna. Portanto, o
que eu digo, eu o digo conforme o Pai me
falou”. Palavra da Salvagao.

T. Gloria a vés, Senhor.

4. MEDITACAO (Sentados)

Em seguida, momento de siléncio
para orag¢do pessoal.

5. ELE VEIO SALVAR

1. Vou falar de alguém que venceu a
morte, que venceu o mundo e que estd
aqui. Este alguém tem nome, é um nome
doce que eu amo tanto e jda vou dizer.
REFRAO: Ele veio salvar, Ele veio
mudar minha vida, meu coracdo. Por
Sua paixdo, Sua cruz, fonte de dgua
viva, o Cordeiro de Deus, sal da terra e
do mundo luz: seu nome é Jesus.

2. Ah, se tu soubesses quem te deu a vida,
quem te da o céu e te quer feliz. Ah, se o
conhecesses como te conhece, bem antes
que tudo viesse a existir.

6. TESTEMUNHO

L. Olivia Hurst sempre sentiu o peso da
culpa e o medo de se confessar. Lembra-se
da primeira vez: a fila silenciosa, as maos
suadas, a ansiedade ao se aproximar da
pequena sala para revelar seus pecados.
Para uma menina de oito anos, tudo parecia
assustador. Mas quando enfrentou o
sacramento da Reconciliagdo, percebeu
quendo era tao doloroso quanto imaginava.
Aos poucos, perdeu o medo e passou a
esperar ansiosamente por aquele encontro
com Deus. Com o tempo, a confissdo se
tornou paraela um espago de perdio e cura,
um abraco acolhedordo Paiondenao havia
condenagdo, apenas amor. Mariana
aprendeu que o sacramento nao depende do
sacerdote, mas da misericordia de Deus, e
que ao se abrir com sinceridade encontra
liberdade, forca e paz. Hoje, quase dez anos




depois, continua maravilhada com o perdao
infinito de Deus, vivendo em estado de
graca ¢ compartilhando a experiéncia da
Reconciliagdo com quem precisa.

7. ORACAO COMUNITARIA (De joelhos)

P. Pegamos a Deus a remissao dos nossos
pecados, dirigindo a Ele a nossa oracao.

P. Tende piedade, 6 meu Deus,
misericordia! * na imensidao de vosso
amor, purificai-me!

T. Lavai-me todo inteiro do pecado, * e
apagai completamente a minha culpa!

P. Eu reconheco toda a minha iniquidade,
* 0 meu pecado estd sempre & minha
frente.

T. Foi contra vés, s6 contra vos, que eu
pequei, * e pratiquei o que ¢ mau aos

vossos olhos!

P. Mas vb6s amais os coragdes que sao
sinceros, na intimidade me ensinais
sabedoria.

T. Aspergi-me e serei puro do pecado,
* e mais branco do que a neve ficarei.

P. Criai em mim um coragdo que seja
puro, * dai-me de novo um espirito
decidido.
T. O Senhor, nio me afasteis de vossa
face,* nemretireis de mim o vosso Santo
Espirito!

P. Abri meus labios, 6 Senhor, para
cantar, * ¢ minha boca anunciard vosso
louvor!

T. Meu sacrificio ¢ minha alma
penitente, * nio desprezeis um corac¢iao
arrependido!

P. Confiantes na misericordia de nosso
Senhor, que ndo nos condena, mas nos
exorta sempre a vida da graga,
supliquemos o auxilio do Espirito de
Deus.

8. JESUS, MANDA TEU ESPIRITO

1. Conheco um coracdo tdo manso,
humilde e sereno, que louva ao Pai por
revelar Seu nome aos pequenos, que tem o
dom de amar, que sabe perdoar e deu a
vida para nos salvar.

REFRAO: Jesus, manda Teu Espirito
para transformar meu coragdo! (2x)

2. As vezes no meu peito bate um coragdo
de pedra, magoado, frio, sem vida, aqui
dentro ele me aperta. Nao quer saber de
amar, nem sabe perdoar, quer tudo e ndo
sabe partilhar.

3. Lava, purifica e restaura-me de novo.
Sera o nosso Deus e nos seremos o Seu
povo, derrama sobre nos a agua do amor,
o Espirito de Deus, nosso Senhor.

9. ORACAO DE INTERCESSAO  (De pé)

P. Nesta Quaresma o Papa Ledao XIV nos
convida a transformagdo do nosso
coracdo, com docilidade de espirito,
recolocando o mistério de Deus no centro

da nossa vida.

L. “As nossas paroquias, as familias, os
grupos eclesiais e as comunidades
religiosas sdo chamados a realizar na
Quaresma um caminho partilhado, no
qual a escuta da Palavra de Deus, como
também do grito dos pobres e daterra, se
torne forma da vida comum e o jejum
sustente um arrependimento real”.

T. Senhor, ajuda-nos a tornar nossas
comunidades lugares onde o clamor de
quem sofre encontre acolhimento, e
onde a escuta fraterna abra caminhos
de libertacao.

L. “Neste horizonte, a conversio diz
respeito, além da consciéncia do
individuo, também ao estilo das relagdes,
a qualidade do didlogo, a capacidade de
se deixar interrogar pela realidade e de
reconhecer o que orienta verdad eiramente
o desejo, tanto nas nossas comunidades
eclesiais, como na humanidade sedenta
de justica e reconciliagdo”.

T. Concede-nos, Senhor, prontidao e
generosidade para colaborar na
construcao da civilizacio do amor.




P. Unidos a Virgem Maria, mulher de
serenidade profunda, Rainha da Paz,
rezemos:

T. Querida Virgem Maria, Mae de
Jesus e nossa Mae, como os primeiros
discipulos no Cenaculo, nés nos
reunimos em orac¢io junto a Vos. Vos,
Mulher fiel e sagrada tenda do Verbo,
ensinai-nos a ouvir o clamor dos pobres
e da Terra, atentos aos apelos do
Espirito no intimo de nossos coracdes,
nas vidas de nossos irmaos e irmas e
nos acontecimentos da histéria, no
gemido e no jubilo da criacdo. Santa
Maria, Mae de todos os viventes,
mulher forte, dolorosa e fiel, Virgem
esposa junto a Cruz, onde o amor se
consuma e a vida flui, sede a guia do
nosso compromisso de  servico.
Ensinai-nos a permanecer convosco
junto as infinitas cruzes onde o vosso
Filho ainda esta crucificado, onde a
vida esta mais ameacada; ensinai-nos a
viver e a testemunhar o amor cristao
acolhendo cada pessoa como irmao e
irma, a renunciar ao egoismo que nos
cega para que possamos seguir Cristo,
verdadeira luz da humanidade.
Virgem da paz, Porta da esperanca
segura, aceitai as preces de vossos
filhos!

Se ndo houver béncao, a Hora Santa termina
com a oracgdo do Pai-Nosso, Ave-Maria e
Gloria, pelas inten¢oes do Santo Padre.

10. BENCAO E ACLAMACOES (De joelhos)

1. Tao sublime sacramento, adoremos neste
altar. Pois o Antigo Testamento deu ao Novo
seu lugar. Venha a fé, por suplemento,
os sentidos completar.

2. Ao eterno Pai cantemos e a Jesus,
o Salvador. Ao Espirito, exaltemos, na
Trindade eterno amor. Ao Deus uno e trino
demos a alegria do louvor. Amém.

P. Do céu lhes destes o Pdo.
T. Que contém todo sabor!

P. OREMOS. Senhor Jesus Cristo, neste
admiravel Sacramento, nos deixastes o
memorial da vossa paixao. Dai-nos venerar
com tdo grande amor o mistério do vosso
Corpo e do vosso Sangue, que possamos
colher continuamente os frutos da vossa
Redencdo. Vos que reinais com o Pai, na
unidade do Espirito Santo.

T. Amém.

O sacerdote ou o diacono, de véu umeral, faz a
genuflexdo, toma o ostensorio e com ele traga,
em siléncio, o sinal da cruz sobre o povo.

P. Bendito seja Deus.

T. Bendito seja o seu Santo Nome. Bendito
seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e
verdadeiro homem. Bendito seja o nome de
Jesus. Bendito seja o seu Sacratissimo
Coracao. Bendito seja o seu preciosissimo
sangue. Bendito seja Jesus Cristo no
Santissimo Sacramento do altar. Bendito
seja o Espirito Santo Paraclito. Bendita
seja a grande Mae de Deus Maria
Santissima. Bendita seja a sua Santa
Imaculada Conceicdo. Bendita seja a sua
gloriosa Assuncio. Bendito seja o nome de
Maria Virgem e Mae. Bendito seja Sao
José, seu castissimo esposo. Bendito seja
Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.

P. Deus e Senhor nosso,

T. protegei a vossa Igreja, dai-lhe santos
pastores e dignos Ministros. Derramai as
vossas béncios sobre o nosso santo padre,
o Papa, sobre o nosso Cardeal Arcebispo,
com seus bispos auxiliares e eméritos,
sobre o nosso Paroco e todo o Clero; sobre
o chefe da Nacio e do Estado e sobre todas
as pessoas constituidas em dignidade, para
que governem com justica. Dai ao povo
brasileiro paz constante e prosperidade
completa. Favorecei, com os efeitos
continuos da vossa bondade, o Brasil, este
arcebispado, a paréquia em que
habitamos, a cada um de nés em
particular, e a todas as pessoas por quem
somos obrigados a orar ou que se
recomendaram as nossas oracoes. Tende
misericordia das almas dos fiéis, que
padecem no purgatério. Dai-lhes, Senhor,
o descanso e a luz Eterna.

Pai-Nosso. Ave Maria. Gloria.

P. Gragas e louvores se deem a todo o
momento, (3x)

T. Ao Santissimo e Divinissimo
Sacramento! (3x)




