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HORA SANTA — 24 HORAS PARA O SENHOR
“EU VIM PARA SALVAR O MUNDO” (JO 12,47)

1. EXPOSICAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO (Dejoelhos)

1. E Teu este momento de adoragio! Ndo tenho nem palavras para me expressar. No brilho
dessa luz que vem do Teu olhar, encontro meu abrigo, meu lugar. E quando estamos juntos,
entre nos estds passando em nosso meio a nos abencgoar. E tocas com ternura com a Tua mdo
a cada um que abre o coragdo.
REFRAO: Minhas méos se elevam. Minha voz Te louva. O meu ser se alegra quando estou
em Tua presenca, Senhor (bis).

P. Gragas ¢ louvores se deem a todo o momento, (3x)
T. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento! (3x)

2. REUNIDOS PARA ADORAR (Depe)

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
T. Amém.

P. A misericordia ¢ a paz estejam convosco.
T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

P. Irmaos e irmas, Jesus misericordioso nos convida a conversao. Abramos 0s nossos coragoes
para que a graga de Deus possa operar em nds enquanto o adoramos na Eucaristia.

1. Euabro as portas do meu coragdo e Te dou livre acesso, Senhor. Eu abro as portas do meu
coragdo e Te dou livre acesso. (2x)

REFRAO: Pois com Teu braco forte realizas prodigios. Pois com Teu braco forte, Senhor,
me ergues do chdo. (2x)

P. Confiemos especialmente aqueles que se afastaram de Deus, para que, nestas vinte e quatro
horas dedicadas de modo particular, em toda a Igreja, a reconciliagdo, possam ouvir a voz do
Senhor que nos diz: “Eu vim para salvar o mundo” (Jo 12,47).

T. Salvai-nos pela vossa compaixao, 6 Senhor Deus! (S/30,17b)

P. OREMOS. O Pai, que nos libertastes do pecado e nos destes a dignidade de filhos adotivos,
olhai com benevoléncia paraa vossa familia, para que a todos os que creem em Cristo seja dada
a verdadeira liberdade e a heranga eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que € Deus,
€ convosco vive e reina convosco, na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.
T. Amém.




3. APALAVRANOS SALVA (Sentados)

Leitura

L. Do livro do profeta Isaias (43, /6-21). Assim dizo Senhor, que abriu um caminho no mar
e uma vereda em meio a 4guas impetuosas, que fez sair carros e cavalos, exército e herois de
uma so vez; eles jazem mortos, nunca mais se levantardo, apagaram-se como um pavio, estao
extintos: «Nao vos lembreis mais das coisas passadas, ndo penseis mais nas coisas antigas! Eis
que eu faco uma coisa nova: precisamente agora germina, nao o percebeis? Abrirei também
no deserto um caminho, farei brotar rios na estepe. Glorificar-me-ao os animais selvagens,
chacais e avestruzes, porque terei fornecido 4gua ao deserto, rios a estepe, paradessedentar o
meu povo, o meu eleito. O povo que eu formei para mim celebrara os meus louvoresy.
T. Gragas a Deus.

Salmo 102

REFRAO: O Senhor é bondoso e compassivo!

1. Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, * e todo o meu ser, seu santonome! Bendize, 6 minha
alma, ao Senhor, * ndo te esquegas de nenhum de seus favores!

2. Poisele te perdoatoda culpa, * e cura toda a tua enfermidade; da sepultura ele salva a tua
vida * e te cerca de carinho e compaixao;

3. O Senhoré indulgente, ¢ favordvel, * ¢ paciente, ¢ bondoso e compassivo.
Nao nos trata como exigem nossas faltas, * nem nos pune em proporgao as nossas culpas.
4. Quanto os c€us por sobre a terra se elevam, * tanto € grande o seu amor aos que o temem.
Como um pai se compadece de seus filhos, * o Senhor tem compaixdo dos que o temem.

Aclamacdo ao Evangelho
V. Euvim para escutar. / Eu gosto de escutar. / Eu quero entender melhor. / O mundo ainda vai viver.
REFRAO: Tua Palavra, Tua Palavra, Tua Palavra de amor.

Evangelho

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nos.

P. Proclamag¢do do Evangelho de Jesus Cristo segundo Joao (12,44-50).

T. Gloria a voés, Senhor.

P. Naquele tempo, Jesus exclamou em alta voz: “Quem cré em mim ndo ¢ em mim que cré,
mas naquele que me enviou. Quem me vé, vé aquele que me enviou. Eu vim ao mundo como
luz, para que todo aquele que cré em mim nao permaneca nas trevas. Se alguém ouvir as
minhas palavras e ndo as observar, eu nao o julgo, porque eu ndao vim para julgar o mundo,
mas parasalva-lo. Quem merejeita e ndo aceita as minhas palavras ja tem o seu juiz: a palavra
que eu falei o julgara no ltimo dia. Porque eu nao falei por mim mesmo, mas o Pai, que me
enviou, ele € quem me ordenou o que eu devia dizer e falar. Eu sei que o seu mandamento ¢
vida eterna. Portanto, o que eu digo, eu o digo conforme o Pai me falou”. Palavrada Salvagao.
T. Gloria a voés, Senhor.




4. MEDITACAO (Sentados)

Em seguida, momento de siléncio para oragdo pessoal.

5. ELE VEIO SALVAR

1. Vou falar de alguem que venceu a morte, que venceu o mundo e que esta aqui. Este alguém
tem nome, é um nome doce que eu amo tanto e ja vou dizer.

REFRAO: Ele veio salvar, Ele veio mudar minha vida, meu coragdo. Por Sua paixdo, Sua
cruz, fontede agua viva, o Cordeiro de Deus, sal da terra e do mundo luz: seu nome é Jesus.
2. Ah, se tu soubesses quem te deu a vida, quem teda o céu e te quer feliz. Ah, se o conhecesses
como te conhece, bem antes que tudo viesse a existir.

6. TESTEMUNHO

L. Olivia Hurst sempre sentiu o peso da culpa e o medo de se confessar. Lembra-se da primeira
vez: a fila silenciosa, as maos suadas, a ansiedade ao se aproximar da pequena sala para revelar
seus pecados. Para uma menina de oito anos, tudo parecia assustador. Mas quando enfrentou o
sacramento da Reconciliagdo, percebeu que nao eratao doloroso quanto imaginava. Aos poucos,
perdeu o medo e passou a esperar ansiosamente p or aquele encontro com Deus. Como tempo, a
confissdo se tornou para ela um espago de perdao e cura, um abraco acolhedor do Pai onde nao
havia condenacao, apenas amor. Mariana aprendeu que o sacramento nao depende do sacerdote,
mas da misericordia de Deus, e que ao se abrir com sinceridade encontra liberdade, forga e paz
Hoje, quase dez anos depois, continua maravilhada com o perdao infinito de Deus, vivendo em
estado de graca e compartilhando a experiéncia da Reconciliagio com quem precisa.

7. ORACAO COMUNITARIA (Dejoelhos)

P. Pecamos a Deus a remissao dos nossos pecados, dirigindo a Ele a nossa oracao.

P. Tendepiedade, 6 meu Deus, misericordia! * na imensidao de vosso amor, purificai-me!
T. Lavai-me todo inteiro do pecado, * e apagai completamente a minha culpa!

P. Eu reconheco toda a minha iniquidade, * o meu pecado esta sempre a minha frente.
T. Foi contra vas, s0 contra vés, que eu pequei, * e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

P. Mas vos amais os coragdes que sdo sinceros, na intimidade me ensinais sabedoria.
T. Aspergi-me e serei puro do pecado, * e mais branco do que a neve ficarei.

P. Criai em mim um corag¢ao que seja puro, * dai-me de novo um espirito decidido.
T. O Senhor, nio me afasteis de vossa face, * nem retireis de mim o vosso Santo Espirito!

P. Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, * e minha boca anunciara vosso louvor!
T. Meu sacrificio ¢ minha alma penitente, * nao desprezeis um cora¢io arrependido!

P. Confiantes na misericérdia de nosso Senhor, que nao nos condena, mas nos exortasempre
a vida da graga, supliquemos o auxilio do Espirito de Deus.




8. JESUS, MANDA TEU ESPiRITO

1. Conhego um coragdo tdo manso, humilde e sereno, que louva ao Pai por revelar Seu nome
aos pequenos, que tem o dom de amar, que sabe perdoar e deu a vida para nos salvar.
REFRAO: Jesus, manda Teu Espirito para transformar meu coragdo! (2x)

2. As vezes no meu peito bate um coracdo de pedra, magoado, fiio, sem vida, aqui dentro ele
me aperta. Ndo quer saber de amar, nem sabe perdoar, quer tudo e ndo sabe partilhar.

3. Lava, purifica e restaura-me de novo. Serd o nosso Deus e nos seremos o Seu povo, derrama
sobre nos a agua do amor, o Espirito de Deus, nosso Senhor.

9. ORACAO DE INTERCESSAO (De pé)

P. Nesta Quaresma o PapaLedao XIV nos convida a transformagao do nosso cora¢ao, com
docilidade de espirito, recolocando o mistério de Deus no centro da nossa vida.

L. “As nossas paroquias, as familias, os grupos eclesiais e as comunidades religiosas sdo
chamados a realizar na Quaresma um caminho partilhado, no qual a escuta da Palavra de Deus,
como também do grito dos pobres e da terra, se torne forma da vidacomum e o jejum sustente
um arrependimento real”.

T. Senhor, ajuda-nos a tornar nossas comunidades lugares onde o clamor de quem sofre
encontre acolhimento, e onde a escuta fraterna abra caminhos de libertacao.

L. “Neste horizonte, a conversao diz respeito, além da consciéncia do individuo, também ao
estilo das relacdes, a qualidade do didlogo, a capacidade de se deixar interrogar pela realidade
e de reconhecer o que orienta verdadeiramente o desejo, tanto nas nossas comunidades
eclesiais, como na humanidade sedenta de justi¢a e reconciliacdo™.

T. Concede-nos, Senhor, prontidao e generosidade para colaborar na construcao da
civilizacdo do amor.

P. Unidos a Virgem Maria, mulher de serenidade profunda, Rainha da Paz, rezemos:

T. Querida Virgem Maria, Mae de Jesus e nossa Mae, como os primeiros discipulos no
Cenaculo, nos nos reunimos em oracio junto a Vos. Vos, Mulher fiel e sagrada tenda do
Verbo, ensinai-nos a ouvir o clamor dos pobres e da Terra, atentos aos apelos do Espirito
no intimo de nossos coracoes, nas vidas de nossos irmaos e irmas e nos acontecimentos
da historia, no gemido e no jubilo da criacdo. Santa Maria, Mae de todos os viventes,
mulher forte, dolorosa e fiel, Virgem esposa junto a Cruz, onde o amor se consuma e a
vida flui, sede a guia do nosso compromisso de servico. Ensinai-nos a permanecer
convosco junto as infinitas cruzes onde o vosso Filho ainda esta crucificado, onde a vida
esta mais ameacada; ensinai-nos a viver e a testemunhar o amor cristao acolhendo cada
pessoa como irmio e irma, a renunciar ao egoismo que nos cega para que possamos
seguir Cristo, verdadeira luzda humanidade. Virgem da paz, Porta da esperanca segura,
aceitai as preces de vossos filhos!

10. BENCAO EUCARISTICA E ACLAMACOES (Dejoelhos)




